
Program miljøsamling sone øst - Saariselka 18.-20.november 
Dag Tidspunkt 11-12 år 

Jenter og gutter 
ca 20 stk 
Ansv trenere: Tor 
Inge, Anikken, Trine  

13-14 år gutter 
 
Ca 9 stk  
Ansv trenere: Magne, 
Alf Helge 

13-14  år  jenter 
 
 Ca 11 stk  
Ansv trenere: Monica, 
Merete J, Ronny 

Alle er plassert på rom på badehotellet Holiday Club Saariselka  
 
Ca. 40 utøvere som deles inn i tre grupper. Utøvere kan flyttes mellom gruppene basert på nivå. 
Dette må avtales mellom trenenere. 
 
Norges Skiforbund vil også delta på samlingen med to trenere, som skal ha en økt med hver 
gruppe. De jobber med å få bygd et anlegg som dette til sine økter under samlingen 
https://www.youtube.com/watch?v=NwzXbsB5leU  
 
 

Fredag 15.00:16.00 Innsjekk på hotellet   

1.økt 
16:30-18:00  

Fristil  
Ansvarlige trenere Jo 
Mork og Erik Aas fra 
Norges skiforbund  

Fristil 
Detaljert program lages 
av ansvarlige trenere: 
Magne, Alf Helge 

Fristil  
Detaljert program lages av 
ansvarlige trenere: 
Monica, Merete J, Ronny 

19:00 Middag  

20.00-21.00 Info fra Skiforbundet om nytt Skipolitisk dokument 

22:30 Ro på rommene 

 

 
 
Lørdag 

07:00-08:00 Frokost 

2.ØKT 
09:00-11.30 
 

Fristil  
Detaljert program 
lages av ansvarlige 
trenere: Tor Inge, 
Anikken og Trine  

Fristil  
Ansvarlige trenere Jo 
Mork og Erik Aas fra 
Norges skiforbund 

Klassisk  
Detaljert program lages av 
ansvarlige trenere: 
Monica, Merete J, Ronny 

12:00-13:00 Lunsj 

13:00:14:00 Angry Birds parken (koster 16 euro) 

3.ØKT 
15:30-17.00 

Klassisk  
Detaljert program 
lages av ansvarlige 
trenere: Tor Inge, 
Anikken og Trine 

Klassisk  
Detaljert program lages 
av ansvarlige trenere: 
Magne, Alf Helge 

Fristil  
Ansvarlige trenere Jo 
Mork og Erik Aas fra 
Norges skiforbund 

17:00-19:00 Basseng  

18.00-19.00 Informasjon om SNN-cupen + diverse (for ledere, foreldre og trenere)  

19:00 -20:30 Middag 

  

22:30 Ro på rommene 

 

Søndag 07:45-08:45 Frokost 

09:15 Langtur – stilart i hver gruppe avgjøres av trenerne i hver gruppe.  

11:00-12:00 Lunsj –  

 

https://www.youtube.com/watch?v=NwzXbsB5leU


 

Kontaktpersoner for samlingen er:  

 Charles Petterson, IL Ilar mob 41 41 95 56/petterson.charles@gmail.com 

 Susanne Riel IL Forsøk mob 412 77 965/ s.riel@dcpost.no 

 Rune Seim IL Polarstjernen mob 464 12 152/ rune.seim@live.no 

 Hilde Michelsen Kirkenes og Omegn skiklubbMichelsen.hilde@gmail.com  

 Trine Sæternes Sandnes IL trisaet@myrafysio.no 

 Tor Inge Haugsnes Båtfjord Skiklubb mob 958 05 230/ tih@haugsnes-elektro.no 

 

Kontaktinformasjon trenere: 

11-12 år jenter og gutter 

 Tor Inge Haugsnes mob 958 05 230/ tih@haugsnes-elektro.no 

 Anniken Isaksen  

 Trine Sæternes trisaet@myrafysio.no 

13-14 år gutter 

 Magne Henriksen mob 472 77 252 

 Alf Helge Bernardsen mob 905 88 649 

 13-14 år jenter  

 Monica Wickstrøm mob 950 75 668 

 Merete J. Haugsnes mob 919 14 181 

 Ronny Isaksen mob 906 96 651 
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