Oversikt over badevakter/ordensregler Ilars idrettsskole høsten 2014
	
Dato
	
1 badevakt fra: 17.30 til 18.30
	
2 badevakt fra 18.30 til 20.00


	9.10.2014
	[bookmark: _GoBack]Charles Petterson
	Charles Petterson

	16.10.2014
	Matti Dikkanen
	Jorunn Jernsletten

	23.10.2014
	Tor Ivar Hauge
	Olav Dikkanen

	30.10.2014
	Marit Kjerstad
	Maren Bongo Dikkanen

	6.11.2014
	Elisabeth Reisænen
	Olav Dikkanen

	13.11.2014
	Matti Dikkanen
	Charles Petterson

	20.11.2014
	Marit Kjerstad
	Maren Bongo Dikkanen

	27.11.2014
	Tor Ivar Hauge
	Olav Dikkanen


Badevakt oppgaver i forkant og etterkant av badevakttjenesten: 
· 1 badevakt
· Henter nøkkel og badeleker hos Charles 
· Åpner dørene, slår på lys og varme i badstue kl. 17.30 
· 2.badevakt: 
· Stenger bassenget kl. 19.30, og stenger av dørene fra garderobene til basseng. 
· Spyler badstua og dusjer når alle er ferdig  
· Låser alle dørene og leverer nøkkel og badeleker til Charles
10 ordensregler Ilar basseng*:
1. Alle som deltar i bassenget må ha betalt deltakeravgift til Ilar 
2. Du bader på eget ansvar. Vi oppfordrer alle til å ha et øye med hverandre. Foreldre skal se etter sine barn. Badevaktene er her for å overvåke og hjelpe om noe skjer og yte kvalifisert førstehjelp ved uhell.
3. Barn under 10 år har kun adgang med svømmedyktig voksen over 16 år som skal følge barnet ut i vannet. I tillegg til godt oppsyn anbefaler vi armringer som ekstra hjelpemiddel. Max 2 barn pr voksen. 
4. Barn over 10 år har adgang alene kun under forutsetning at de er svømmedyktige.
5. Bruk av garderobeskap er på eget ansvar. 
6. Alle ønsker å bade og svømme i renest mulig vann. Derfor skal du vaske deg grundig med såpe og uten klær på før du går i bassenget. Ta også en rask dusj etter at du har vært på toalettet.
7. Som bekledning for de som bader brukes kun badetøy.  
8. Babyer og småbarn på bleiestadiet skal alltid ha på seg badebleie når de er i bassengene.
9. Lek og dytting fra kanten er ikke tillatt da dette medfører risiko og ubehageligheter for de som rammes. 
10. Det er ikke lov å holde noen fast under vann. 
 *ordensreglene er kopiert fra Nordlysbadet i Alta 
