(På norsk lengre ned)
IL ILAR JA DEANU SEARAT BOVDEJIT SÁMIID HÁRJEHALLANČOAGGANEAPMÁI 10.-12.9.2021
IL ILAR ja Deanu Searat lágidit ovttas sámiid valáštalliide hárjehallančoagganeami Unjárggas ja Deanu šalddis. Mii sávvat nu máŋgasat go vejolaš servet hárjehallamiidda. Ahkerádji lea 8 jagis ja bajás. 
Korona njoammodávdda geažil mii galgat ain muitit njuolggadusaid mo eastadit njoammuma. Deháleamos njuolggadusat: Jus lea buozas dahje dovddat veahášge ahte leat illávejiid, ale boađe hárjehallamii. Gosa ja gastit giehtagávvii. Muitte bassat gieđaid bures dávjá. Doalat mehtera gaskka earáide.  
Dán vuoro ii dárbbaš máksit iežasoassemávssu.
Dieđiheapmi: Sádde e-poastta sinirasmus@gmail.com ovdal maŋŋebárgga 7.9 tii. 21.00. Čále valáštalli nama, riegádanjagi ja makkár joavkku ovddasta. 
Jus háliidat eambbo dieđuid hárjehallančoagganeami birra, de riŋges Sinii tlf. 48212374 dahje Markusii 97042681













PROGRÁMMA:

Bearjadaga tii. 17.30 Deanu Šalddis (Sámeskuvlla luhtte)
· Rullasabehiiguin čuoigan (sii geain leat rullasabehat) ja stoahkan uhcimusaide 
· Njoarosteapmi
Lávvardaga 
tii. 11.00 Deanu šalddis (Sámeskuvlla luhtte)
· Njoarosteapmi
· Viehkan- ja njoarostangilvu
· Vuoittuid juohkin
Tii. 12.30 Boradeapmi (juohkehaš váldá iežas nisttiid fárrui)
Tii. 13.00 Vuojadeapmi
Tii. 15.00 Boradeapmi, mii borrat pizza Elvekanten spiseriijas
Sotnabeaivvi Unjárggas
Tii. 11.00 Mátki Uhcaguollejávrái. Vuolgga Unjárgga čuoiganstadionis. Buohkat váldet iežaset nisttiid ja juhkamuša fárrui. 


Bures boahtin!
Dearvuođaiguin Sini Rasmus ja Markus Heiberg





IL ILAR OG DEANU SEARAT INVITERER TIL TRENINGSSAMLING I REGI AV SAMISK IDRETT 10.-12.9.2021
IL ILAR i samarbeid med Deanu Searat arrangerer felles treningssamling i Nesseby og Tana bru til samiske idrettsutøvere. Vi håper at så mange som mulig blir med på treningssamling. Aldersgrense fra 8 år og eldre. 
På grunn av Covid-19 må vi fortsatt huske på noen regler: Hvis du føler deg syk eller dårlig, hold deg hjemme. Ikke kom på trening. Husk god hånd- og hostehygiene. Husk å holde minst en meters avstand til andre. 
Det er ingen egenandel for samlingen denne gangen. 
Påmelding: Send e-post til sinirasmus@gmail.com før tirsdag 7.9 kl. 21.00. Skriv navnet til utøveren, fødselsår og hvilket lag utøveren representerer. 
Du kan ringe til Sini på tlf.nr 48212374 eller Markus 97042681 hvis du har spørsmål ang. treningssamlingen.














PROGRAM:

Fredag kl. 17.30 i Tana Bru (Ved sameskolen)
· [bookmark: _Hlk49708810]Rulleski (de som har rulleski) og lek uten rulleski til de minste
· Lassokasting
Lørdag 
Kl. 11.00 i Tana Bru (ved Sameskolen)
· Lassokasting
· Løp med lasso konkurranse
· Premieutdeling
Kl. 12.30 Matpause (alle tar med seg egen mat)
Kl. 13.00 Basseng
Kl. 15.00 Middag på Elvekanten spiseri (pizza)
Søndag
Kl. 11.00 Langtur til Lillefiskevann. Start fra Nesseby skistadion. Alle tar med egen mat og drikke)
[bookmark: _gjdgxs]

Velkommen!

Mvh Sini Rasmus og Markus Heiberg
