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OPPSTART FELLESTRENINGER 
Høsten 2016 1-5 klasse 
Ilar og Nesseby IF fortsetter denne høsten forsøksprosjektet med fellesskitreninger for 1-5.klasse (født 2010-2006). 
Vi vil inntil snøen kommer, trene i gymsalene i Varangerbotn og Nesseby. 
Treningene vil rullere mellom Nesseby og Varangerbotn, og det er viktig at alle deltar selv om treningen er utenfor egen bygd. Vårt forslag er at noen av foreldrene går sammen på å rulle på kjøringen. 
Tidspunkt: Alle treningene gjennomføres mandager kl. 18.00-19.00 

Oversikt over stilart, sted og ansvarlige trenere: 

	10/10
Gymsal i Varangerbotn
Trener: Jørn O
	17/10
Gymsal i Nesseby
Trener: 
	24/10
Gymsal i Varangerbotn
Trener
	31/10
Gymsal i Nesseby

Trener:

	7/11
Gymsal i Varangerbotn

Trener
	14/11
Gymsal i Nesseby

Trener:


Hilsen trenerne 

· Jørn Stefan Opdahl, NIF, tlf  994 58 081
· Sini Rasmuss, Ilar, tlf 482 12 374 
· Hega A. Roska, NIF, tlf 950 66 726
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