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SPAREBANK1 NORD-NORGES LØPSKARUSELL 2019
IL Ilar inviterer til Sparebank1 Nord-Norge løpskarusell. Vi legger opp til fire løpskaruseller i to ulike traseer. Den ene traséen består av grusvei og terreng og er lett kupert, mens den andre traséen. Aldon-opp er på 1,9 km med en høydeforskjell på 167 m og følger merket sti til toppen av fjellet Aldon/Álda (oversikt over begge traseene vil bli lagt ut på http://www.ilar.no ). 

Tidspunkt og distanser for løpskarusell: 

· 3.juni og 26..august Nesseby skistadion kl. 18.00

· 750 m 8-14 år (2011-2005) 
· 2250 m – tre runder – 15 år og eldre (2004+)
· 11.juni og 3.sept – Aldon Opp – motbakkelø. Start ved  Meskelv kl. 18.00

1000 m 8-10 år (2009-2010)
· 1850 m 11 år og eldre (2008 +) 
Premiering av alle som har deltatt i minimum 2 løpskaruseller. 
Startkontigent: kr 100,- for alle løp 
PÅMELDING: Senest 23.59. dagen før løpet i MinIdrett
Trimkarusell: 

Påmeldning ved start Ilar vil også arrangere en egen trimkarusell for de som ønsker å trimme. Trimkarusellen vil bli arrangert på det samme tidspunktet som løpskarusellen. Målet med trimkarusellen er å komme nærmest en hemmelig idealtid som er fastsatt på forhånd. Alle som deltar tar med egen klokke (eksempelvis mobil med stoppeklokke).
Velkommen til løpedyst!
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