
PERSONLIGE REKORDER ALDON OPP 2014-2019 - MENN

Født Navn Klubb

Personlig 

rekord 
Dato for 

rekord

1992 Pierra Niilas Tobiassen IL ILAR 8:28.60 11.06.2019

1992 Bjørnar Stenberg Vadsø Atletklubb 8:53:10 28.06.2017

1993 Magne Henriksen IL ILAR 9:04:00 01.07.2015

1987 Ole Henrik Somby Sirma IL 9:10:30 15.06.2015

1995 Morten Erichsen IL ILAR 9:15:50 15.06.2015

1989 Jørgen Vara skogholt VTF 9:17:10 28.06.2017

1987 Eivind Resser IL Forsøk 9:26:30 15.06.2015

1989 Øyvind Munkeby IL Forsøk 9:36.60 18.06.2018

1966 Per Olaf Persen Sirma IL 9:49:00 31.08.2015

2000 Mika Bohinen VTF 10:05:20 15.06.2015

2005 Marius Bernhardsen IL Polarstjernen 10:18.30 11.06.2019

1985 Marius Scibirowski Sirma IL 10:19:10 31.08.2015

1997 Johan Schanche IL ILAR 10:27:00 15.09.2014

2003 David Store Nesseby IF 10.29.30 18.06.2018

1978 Ørjan Harila IL Polarstjernen 10:30.80 15:06.2018

1968 Hans Erik Kristiansen IL Polarstjernen 10:23.90 18.06.2019

1965 Per Torleif Ravna Sirma IL 10:37.50 18.06.2018

1987 Kristian Ytreland KIF 10:38:40 01.07.2015

2004 Petter Dervola Johansen IL Forsøk 10:39.70 18.06.2018

2003 Henda Dikkanen Margit IL ILAR 10:39.90 18.06.2018

2004 Alexander Mietinen IL Polarstjernen 10:44.60 18.06.2018

1992 Øyvind Erichsen IL ILAR 10:47:20 1.07.2015

1995 Sigurd Gundersen VTF 10:51.20 11.06.2019

1987 Kristoffer Nonstad VTF 10:59:00 31.08.2015

2004 Truls Bernhardsen IL Polarstjernen 11:02.40 11.06.2019

2004 Brian Kristoffersen IL Polarstjernen 11:12.60 11.06.2019

1974 Børre Kristoffersen IL Polarstjernen 11:19:40 18.06.2018

1983 Kjell Ivar Mathisen IL ILAR 11:20:50 15.06.2015

1990 Tor Ivar Hauge IL ILAR 11:21:00 15.09.2014

1972 Kurt Magne Bernardsen IL Polarstjernen 11:21.90 18.06.2018

1952 Nils A. Eliassen KOS 11:24:30 30.08.2017

1978 Rune Harila IL Polarstjernen 11:25.70 11.06.2019

1973 Rune Seim IL Polarstjernen 11:30:40 15.06.2015

2007 Alexander Kristiansen IL Polarstjernen 11:32.80 11.06.2019

2007 Johan Reiersen IL Polarstjernen 11:34.50 11.06.2019

1997 Martin Henriksen IL ILAR 11:39:00 01.07.2015

1969 Helge Mathisen IL Polarstjernen 11:50:00 15.09.2014

2005 Iver Thude Petterson IL ILAR 11:52:50 28.06.2017

1959 Jan Wilsgård IL Forsøk 12:05:50 15.06.2015

2003 Julius Riel-Saua IL Forsøk 12:06:10 15.08.2018

1970 Johnny Larsen Sirma IL 12:11:00 13.06.2016

2007 Kristian Bernhardsen IL Polarstjernen 12:11.20 11.06.2019

1991 Helge Tveit Biti  IL Forsøk 12:21:00 15.06.2015



1971 Tom Ove Akselsen VTF 12:23.90 18.06.2018

1963 Johnny Kirkeide VTF 12:27.70 11.06.2019

1983 Jon Rikard Sand IL Polarstjernen 12:39:30 13.06.2018

1972 Olaf Trosten IL Forsøk 13:01:20 31.08.2015

1962 Osvald Walle IL Forsøk 13:18:00 14.06.2014

1972 Roland Jonsson IL ILAR 13:21:20 15.06.2015

1996 Martin Munkeby IL Forsøk 13:41:50 15.06.2015

2003 Martin Andre Andrersen IL ILAR 13:46:30 15.06.2015

1969 Arnt Ove Andersen Sirma IL 13:58:50 19.06.2018

2007 Simon Sand IL Polarstjernen 14:02:30 31.08.2015

2004 Petter Kandola IL Polarstjernen 14:05:20 15.06.2015

1976 Joakim Johnsen Nesseby IF 14:26:10 15.08.2018

1983 Marcus Heiberg Sirma IL 16:10:20 15.06.2015

1964 Tom Bengle-Hansen Sirma IL 16:14:10 31.08.2015

2000 Mathias Hoftanisk VTF 16:43:00 15.09.2014

1971 Svein Reiersen IL Polarstjernen 18:11:01 31.08.2015

1969 Thorbjørn Holm Nesseby IF 18:19.10 18.06.2018

2009 Brage Lindgård Nesseby IF 18:52:00 18.06.2018

2008 Njord Lindgård Nesseby IF 18:59:10 18.06.2018

2004 Inge M. Jernsletten IL Forsøk 19:54:20 31.08.2015

2009 Arafat Ahmed VBK 25:12:20 18.06.2018

2006 Majdu Ahmed VBK 29:37:90 18.06.2018





                                  


